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Rhythmik nach Jaques-Dalcroz

STURZPRAVENTIO

Die Rhythmik nach Jaques-Dalcroze richt
ihre Gangsicherheit verbessern mochten. Mit
Gesang werden u.a. Multitasking, Gleichgewicht,
Wahrnehmung geschult. Das Gehirn und der Korper
und gefordert, was splrbaren Einfluss auf ein sicheres

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass sich mit
massigen Besuch der Kurse Stiirze um 54% reduzieren. Die Te
setzt keine Vorkenntnisse voraus. Bequeme Kleidung ist empfoh
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